Il. Die Bausteine unserer Erndhrung

el

m n Aufgabe 2: Eine abwechslungsreiche Emahrung mit pflanziichen und tierischen

"BA Lebensmitteln versorgt uns meist gendgend mit allem, was der Kdrper
braucht.

Unser Kdrper braucht Kohlenhydrate
(Stérke und Zucker), Eiweil (Protein),
Fett, Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. In welchen Lebens-
mitteln finden sich die Stoffe?
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